Plvodni ALPENTOUR STEIERMARK a MOUNTAINBIKE NIEDEROSTERREICH spojily sit’ svych
cyklostezek a pod jednotnym nazvem ALPENTOUR AUSTRIA nyni nabizeji celkem 23 etap.
Zadlenénim “Zulové stezky” do tohoto projektu odkryvé ALPENTOUR také oblast Waldviertel.
Soucasti celého projektu je Alpska transverzala, Romanticky okruh, Trasa po stopach poutnikd,
W Intercity Trail a Okruh kolem Dachsteinu. ALPENTOUR je dalkova cyklostezka pro horska kola.

KLASICKY CYKLISTICKY OKRUH

RAMSAU — BAD MITTENDORF — ST. GALLEN — PALFAU — MARIAZELL — MURZZUSCHLAG
362 km / 8108 vyskovych metri / 5 etap

Tato klasicka trasa, kterd vede podlél hlavniho alpského hfebene, byla pod
nazvem Styrsky alpsky okruh oteviena v roce 1998. Jako vibec prvnipriibézné
znacend trasa, nebo chcete-li etapa, se stala vzorem pro vSechny pozdéji
zfizené etapy celorakouské Alpentour Austria. Po odstartovani na Upati jizni ¥
stény Dachsteinu se trasa vine smérem na vychod kolem dalSich Styrskych
horskych velikanl Grimmingu a kolem masivu Hochschwab a konci na Upati
Semmeringu.

Charakteristika trasy: -

Jezdi se po lesnich cestach v temné zelenych a ¢astecné velmi hlubokych lesich i po stezkach vedoucich podeI bubIaJ|C|ch
potokd a Sumicich fek. Cela trasa je stfedné naro¢na. Jednotlivé etapy kladou vysoké naroky na fyzicky zdatné cyklisty
s velkymi sportovnimi ambicemi. Diky mnoha zkratkam je vSak mozné zvladnout vytyCenou trasu i mnohem pohodInéjsim
zplsobem.

Klasicky cyklisticky okruh je trasa, ktera vede podél hlavniho alpslého hiebene ze zapadu na vychod od
dachsteinského msivu pres Solnou komoru a kraj kolem Mariazellu az k Upati Semmeringu. Tento okruh je ozancovan za
predchlidce a soucasné vzor pro vybudovani Alpentour Austria.
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ROMANTICKY CYKLISTICKY OKRUH .
MURZZUSCHLAG — FISCHBACH — AFLENZ — MARIAZELL — MURZZUSCHALG
285 km, 7879 vyskovych metrd, 4 etapy

Romanticka krajina v zavratnych vyskach nad Gdolim Mirztalem, na horskych
svazich masivu Hohe Veitsch a v hlubokych lesich plnych poezie inspirovala
nejednoho basnika. Necht' se stane inspiraci i pro vas a da vam pocit, ze
kaZzdym metrem unikate na svém horském kole Sedi vsedniho dne a vijizdite
do fise snl. Velky okruh na severovychodé Styrska spojuje rovnéz Semmering
s Mariazellem ajeho soucasti je nejdelSi Usek Alpentour Austria mezi
Fischbachem a Aflenzem.

Charakteristika trasy: 3 N -
Tato trasa je vhodna pro horské cyklisty, ktefi hledaji proménlivy terén s mnoha varlantaml a pestrou smési cyklostezek
nejrliznéjSich stupnl obtiZznosti. Skutecnost, Ze jsou 2 etapy — z Fischbachu pres Aflenz do Mariazellu — znaceny jako
Lromantické" a odliSuji se tak od obvyklého znaleni Alpentour Austria, ma svilj pdvod v polatecnich letech existence
Styrského alpského okruhu. Z pfirodniho hlediska je tato trasa v kazdém pfipadé romanticka, tfebaze, vzhledem k délce
jednotlivych etap a narocnosti nékterych Usekl, néktefi cyklisté zapochybovali o spravnosti tohoto oznaceni. At uz
s pojmenovanim tohoto okruhu souhlasite nebo ne, urcité na ném proZijete krasné a nezapomenutelné chvile v sedle
svého horského kola.

Romanticky okruh je dlouhd trasa, kterd vede na severovychodé Styrska ve vysoké nadmorské vysce nad Gdolim
Mirztalem na Schneealpe, Semmering a Stuhleck. Horsky masiv Hohe Veitsch a oblast s krasnymi hlubokymi lesy
~Waldheimat" jsou idealnim krajem nejen pro snilky a romantiky, ale také pro cyklisty, ktefi radi podavaji vrcholné
sportovni vykony.



CYKLOTRASA PO STOPACH POUTNIKU - WALLFAHRTSTOUR
1. VARIANTA: GRAZ — BIRKFELD — FISCHBACH — MURZZUSCHALG — MARIAZELL

286 km / 9020 vyskovych metri / 4 etapy

2. VARIANTA: V]'IDEN/KLOSTERNEUBURG — LAABEN — WILHELMSBURG — KIRCHBERG — MARIAZELL
259 km / 6870 vyskovych metri / 4 etapy

Poutni méstecko Mariazell je cilem cesty poutnikl, pFichazejicich ze vSech
svétovych stran, zdaleka i zblizka. Pro horské cyklisty vSak nabyva pojem
poutni cesty zcela nového vyznamu - at’ uz pfijizdéji na svych ,draténych
ofich" z Vidné nebo z Grazu, pro vSechny plati moudré réeni, Ze: cesta je
cil!

Charakteristika trasy: 5

Hory, hory a zase jen hory. Tak lIze charakterizovat Cast trasy, ktera vede Styrskem. Takt zde udavaji vysokohorské
pastviny a salase, Schockl, domaci hora obyvatel Grazu, svahy horniho Mirzského udoli a hory v okoli Mariazellu. O néco
klidné&ji - i kdyZz ne po celé trase - se pokracuje Wienerwaldem a Mostviertelem v ,Siré zemi® Dolnim Rakousku. Delsi
Useky po roviné v mnohotvarné a proménlivé krajiné se stfidaji s technicky naro¢néjsimi etapami, a tak jsou cyklisté,
ktefi cht&ji zvladnout program vSech etap Alpentour Austria v plné délce, neustale motivovani podavat solidni sportovni
vykony.

Cyklotrasa po stopach poutnikii vede z Vidné napfi¢ ,Sirou zemi” Dolnim Rakouskem nebo z Grazu pfes horské
pastviny, kolem salasi a tahlymi Gdolimi severovychodniho Styrska, sledujice tradi¢ni poutni cesty do znamého poutniho
mista Mariazellu.
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INTERCITY TRAIL
1. VARIANTA: VIDEN/HINTERBRUHL — BADEN — PUCHBERG — PAYERBACH - MURZZUSCHLAG
201 km / 5675 vyskovych metrd / 4 etapy
2. VARIANTA: GRAZ — BIRKFELD — FISCHBACH - MURZZUSCHLAG
216 km / 6795 vySkovych metrll / 3 etapy

Na horském kole zrakouské metropole Vidné do kulturni metropole
Grazu? Mozna, Ze se vam to zda neobvyklé, ale diky tomu, Ze obé mésta
velmi aktivné podporuji rozvoj horské cyklistiky a neustale rozsifuji jiz tak
hustou sit’ cyklostezek ve svém okoli, rozhodli se odpovédni pracovnici
vytvofit v ramci Alpentour Austria trasu, ktera by obé& mésta spoijila.
SkutecCnost, Ze na polovicni cesté cyklisté prejizdeji pres Semmering, kde il :

se mohou seznamit se svétovym kulturnim dédictvim Semmeringskou Zeleznici, Jen prlsplva k atraktlvnostl teto trasy.

Charakteristika trasy:

Na Styrské strané se tyci horské vrcholy Schocklu a Stuhlecku a v Dolnim Rakousku se zdvihaji k nebesfim strmé svahy
Anningeru, Lindkogelu a Schneebergu, které predstavuji velkou sportovni vyzvu pro vSechny horské cyklisty, ktefi se
vydaji na trasu Intercity-Trailu. Z husté sité cyklotras kolem obou mest se polina odvijet nase trasa, kterd vede na jihu
pfes hory adoly vychodniho Styrska, napfi¢ plvabnym udolim Péllautalem smérem do lesnaté oblasti nazvané
Waldheimat, na severu pak z Wienerwaldu prfes dolnorakouskou horskou oblast Sid Alpin na Semmering.
A kdo si zpocatku myslel, Ze Intercity-Trail je néco jako dalnice pro horské cyklisty, ten bude velmi rychle z tohoto omylu
vyveden.

Intercity-Trail je prvni trasa pro horska kola, ktera spojuje dvé mésta — Graz a Viden. Horsti cyklisté se mohou tésit na
trasu plnou promén a divoké romantiky (zvlasté v oblasti Semmeringu), ktera skryva nejedno prekvapeni, at' uZz

z pfirodniho nebo sportovniho hlediska.
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ZULOVA CYKLOSTEZKA WALDVIERTEL

GMUND — GROSS GERUNGS — BARNKOPF/GUTENBRUNN — PERSENBEUG
153 km / 3950 vyskovych metrd / 3 etapy

Krajina Waldviertelu, ktera je typicka svymi Zulovymi formacemi,
hlubokymi lesy a jemné zaoblenymi kopci, se formovala do své dnesni
podoby po miliony let. V této tajemné romantické pfirodé se vine
zahajovaci trasa Alpentour Austria, jejiz nekteré useky vedou velmi
osamélymi oblastmi, kde cyklisté nepotkaji ani Zivacka. Zulova cyklostezka
zaind na severu Rakouska na samotné hranici s Ceskou republikou,
protind cely Waldviertel a nakonec prudce klesa k bfehlim Dunaje.

Charakteristika trasy:
Snadno zvladnutelnd délka jednotlivych etap, pomérné nenarocny terén 2
v IGné prekrasné krajiny — to jsou zakladni predpoklady nadpozemskych
pozitkl pro vSechny milovniky horské cyklistiky. Budete projizdét
zapomenutymi kouty daleko od civilizace, pres rozlehlé lany a hluboké
lesy, které se zdaji byt nekonecné, a zahy zjistite, Ze pojem Casu nahle
dostal zcela novou dimenzi. Abyste se vSak Uplné neztratili v tomto
tajemném kraji posetém Zulovymi viklany a naplnéném mystickym
kouzlem, zvou vas kodpocinku a na skvélé obcerstveni rozkosné
vesnicky, které si  hovi uprostted mékce se vinicich kopcd.

Zulova cyklostezka ve Waldviertelu je idedlni zahajovaci trasa '
Alpentour Austria. Romantické cesty vedou temné zelenymi lesy, kolem typickych viklanl a kone¢né se staceji dold ke
klikaté stuzce modrého Dunaje. Pfijezd do Ybbsu/Persenbeugu, nocleh, doprava do Gmiindu a zahajeni Alpentour Austria.
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DACHSTEINSKY OKRUH

3 varianty 4700 — 7900 vyskovych metrd / 3 etapy

Na skvéle znaCené trase pro horska kola, ktera protina tfi spolkové zemé
~Horni Rakousko-Salcbursko-Styrsko" objedete cely mohutny dachsteinsky
masiv. Cyklisté maji k dispozici tfi varianty této trasy, které se vzajemné
odlisuji podle stupné obtiznosti a jsou naprosto idealni pro prodlouzeny R
vikend. j

Dachsteinsky okruh modry (snadny): b o
l.etapa: 64 km / 1900 vm: BAD GOISERN - GROBMING, nocleh |

2.etapa: 68 km / 1800 vm: GROBMING - ANNABERG, nocleh [
3.etapa: 50 km / 1000 vm: ANNABERG - BAD GOISERN

Dachsteinsky okruh Cerveny (stiedni):
stejna trasa, obraceny smeér

Dachsteinsky okruh ¢erny (narocny):
270 km / 7900 vm
Dodatecné technicky naro¢né okruhy pro sportovce s vybornou kondici.




HORSKYMI OBLASTMI KOLEM GRAZU
171 km / 5004 vyskovych metr / 3 etapy

Tento okruh byl utkan ze sité tras pro horska kola v oblasti Grazu a z
tras Alpentour Austria ve Styrsku. 3denni okruzni trasa umozni
horskym cyklistim projet vSechna atraktivni mista mezi Schocklem ..
a Teichalmem. Cyklistika v I&né nadherné pfirody a kulturni pozitky ___L_‘,- ,_[t E

v Grazu, rakouském hlavnim mésté kultury, se vzajemné prolinaji whdiei WS _ "".-- deri b VA |
v ndzvu ,bikeCULTure", ktery se stal Ustfednim heslem celé oblasti SESEsIRmm——————— S
kolem Grazu!

TEICHALM

1400+ I
1200+
| UBELBACH

800- ]

aoo-ég

400¢

200

0

10 ZASAD SPRAVNEHO CHOVANI PRI HORSKE CYKLISTICE NA ALPENTOUR AUSTRIA

1. CHODCI MAJi PREDNOST! Jsme ohleduplni, tolerantni a vlidni k chodc@im a p&$im turistdim.
Potkame-li je, zpomalime, pouZzijeme zvonek a pomalu projizdime kolem nich. Vyhybame se cestam s
mnoha chodci.

2. JSME NAD MiRU OHLEDUPLNI K PRIRODE! Nezanechdvame po sobé odpadky a nejsme zbyte¢né
hlucni. S ohledem na volné Zijici zvifata jedeme jen za plného denniho svétla.

3. JEN NA ZNACENYCH STEZKACH:! Nikdy nejezdime mimo silnice a znacené silnice.

4. JizDA vV BEZPECNE VZDALENOSTI! Neustale kontrolujeme svoji rychlost a jsme vzdy pripraveni
zabrzdit. Pocitdme s provozem v protisméru a proto si pfi jizdé zachovavame dobrou viditelnost.

5. NIKDY NEJEZDIME BEZ OCHRANNE HELMY! Zasadné jezdime s helmou (take do kopce).

6. DODRZUJEME PREDPISY! Také na lesnich cestavch dodrzujeme dopravni piedpisy. Jezdame po
znacenych trasach a respektujeme zakazy vijezdu.

7. UZAVIRAME ZAVORY A ZABRANY NA PASTVINACH! K pasoucimu se dobytku se pfiblizujeme
pomalym tempem a uzavirame po prdjezdu pastviny vSechny zatarasy. Zabranime tak panické reakci a
moznému Utéku zvirat.

8. POUZIVAME HORSKA KOLA JEN V BEZVADNEM TECHNICKEM STAVU! Pravidelné kontrolujeme
a udriujeme sva horska kola.

9. VYBAVENI PRO PRIPAD NOUZE! Vidy s sebou vezeme sadu naradi a obinadla.

10. SPRAVNE OHODNOCENI SVYCH SIL! Neprepindme své fyzické sily a volime odpovidajici techniku
jizdy.



